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Mountainbike-Rundkurs 
in der Haard
> �Landschaftserlebnis auf 42 km
> �Durchgehend markierte Strecke
> �Sieben Einstiegsplätze
> �Abkürzungen möglich

Haard on Tour
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         Haard, Strecke & Anfahrt 

Haard
Die Hügellandschaft am Nordrand der Metropole Ruhr ist ein  
beliebtes Naherholungsgebiet und bietet ein reichhaltiges Ange-
bot für Wanderer, Jogger, Radfahrer und Reiter. Die Haard liegt in 
der nördlichen Randzone des Ruhrgebietes. Mit einer Gesamt-
waldfläche von etwa 5.500 Hektar ist sie neben der Hohen Mark 
das größte geschlossene Waldgebiet dieser Teilregion und für die 
Bevölkerung des Ballungsraums ein bedeutendes Ausflugsziel.

Strecke
Die Mountainbike-Strecke Haard on Tour des Regionalverband 
Ruhr ist durchgehend markiert und ist ein mittelschwerer 
Rundkurs von 42 km Länge. Der Start erfolgt von sieben zen
tralen Einstiegsplätzen mit Zuwegungen zum Rundkurs (siehe 
Karte Innenteil).

Anfahrt
Über die A 43 und A52, aber auch mit dem ÖPNV über die 
Bahnhöfe Marl-Sinsen und Haltern am See, ist die Haard gut 
erreichbar.

Parkplatz-Nummern in der Haard

40	 Dachsberg
43	 Römerweg
50	 Katenkreuz
55	 Mutter Wehner
57	 Haardgrenzweg
58	 �Forsthaus  
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      Verhaltensregeln 

> �Auf der Strecke ist jederzeit mit Leuten zu Fuß und zu Pferd 
zu rechnen.

> �Zur Vermeidung von Unfällen darf der Rundkurs nur in der 
angegebenen Fahrtrichtung befahren werden!

> �Auf der speziell für MTB konzipierten Strecke wird Sicher-
heitsausrüstung (insbesondere Helm, Handschuhe) und eine 
rücksichtsvolle Fahrweise notwendig.

> �Unterwegs sind jederzeit Äste, Steine, loser Untergrund und 
weitere waldtypische Gefahren zu erwarten.

> �Bei Dunkelheit und Dämmerung ist das Befahren nicht 
erlaubt!

> �Bei Sturm und Unwetter oder entsprechenden Warnungen 
wird dringend von der Nutzung abgeraten.

> �Die Trail Rules der Deutschen Initiative Mountainbike  
(www.dimb.de) sowie Anordnungen des Grundstückseigen-
tümers und Behörden sind zu befolgen!

Die MTB-Strecke Haard on Tour hat der Regionalverband Ruhr 
mit Fördermitteln der EU und des Landes NRW realisiert.
Sie steht allen Mountainbikerinnen und Mountainbikern frei  
zur Verfügung. 
Die Strecke wurde geplant und realisiert im Rahmen des  
WALDband Projektes Naturverträgliche Tourismusentwicklung 
der Haard.

Meldungen zu Schäden an der Strecke bitte an:
service-waldband@rvr.ruhr

         Haard on Tour – die Strecke 

Rundkurs

Abkürzung

Zuweg


